
 

Data  23 /05/202 6 Horário  10h00 – 14h0 0 

Atividade  
VOLUNTARIADO | REMOÇÃO DE FRUTIFICAÇÕES DE GUNNERA 

NO PLANALTO DOS GRAMINHAIS  

   

Enquadrado no projeto de 

manutenção do restauro ecológico das 

turfeiras do Planalto dos Graminhais  

Descrição  

Ajude - nos a remover uma das principais ameaças para o bom estado 

ecológico das turfeiras do Planalto dos Graminhais!  

Esta atividade demonstra a importância e a dificuldade que controlar uma 

espécie invasora, n este  caso a Gunnera tinctoria  num habi tat sensível como as 

turfeiras do Planalto dos Graminhais. A remoção das frutificações antes de 

ficarem maduras, impede a dispersão da espécie e evita que esta volte a 

entrar em áreas restauradas, como é o caso desta área.  

Ajude - nos a manter este habitat essencial para a regulação da água, e fique a 

conhecer melhor o trabalho desenvolvido para o recuperar.  

Encontro  
9h30  – Estacionamento do Parque da Ribeira dos Caldeirões 

(https://maps.app.goo.gl/QLmX4EgPAWXVkuvp8 ) 

Programa  

  

  

  

09h30 | Receção dos participantes  e deslocação até ao Planalto dos 

Graminhais (os participantes deverão ter transporte próprio para a deslocação)  

10 h15 | Briefing sobre a área e a ação de voluntariado que se irá desenvolver  

11h00 | Inicio da ação de remoção de frutificações de Gunnera tinctoria   

13 h00 | Visita guiada às ações de restauro ecológico realizadas nas turfeiras  

14 h00 | Regresso ao ponto de encontro  

NOTAS  

Recomendamos trazer botas de cano impermeáveis, Roupa quente, Protetor 

solar, chapéu, impermeável, luvas, água, comida (snacks, frutas)  

As ações de voluntariado poderão dar direito a atribuição do estatuto de sócio 

voluntário da SPEA -  Saiba mais ( https://spea.pt/como - ajudar/ser - socio -

spea/socio - voluntario/ ) 
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